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para Navegar y Usar tu Plataforma 
Educativa 
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1. Acceso a la Plataforma Moodle 

1.1. Iniciar sesión correctamente 

Para ingresar a Moodle necesitas una dirección web (URL), un nombre de usuario y una 
contraseña proporcionados por tu institución. 

Pasos: 

1. Abre tu navegador (Chrome, Firefox, etc.). 
2. Escribe la dirección de Moodle en la barra de direcciones: 

https://comunidad.conrumbo.org/. 
3. Haz clic en “Iniciar sesión” (ubicado en la parte superior derecha). 
4. Ingresa tu usuario y contraseña y presiona “Entrar”. 

 

 

 

 

 

 

https://comunidad.conrumbo.org/
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1.2. Recuperar tu contraseña 

Si no recuerdas tu contraseña, haz clic en ¿Ha extraviado la contraseña? y sigue los pasos 
para restablecerla usando tu correo institucional. 
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2. Explorando tu Área Personal (Dashboard) 

2.1. ¿Qué es el Dashboard? 

Es tu página de inicio personalizada. Desde allí podrás ver un resumen de tus cursos, tareas 
pendientes, próximos eventos y más. 

2.2. Componentes principales 

• Mis cursos: Lista de cursos a los que estás inscrito. 
• Calendario: Muestra fechas de entrega, evaluaciones, y eventos importantes. 
• Tareas pendientes: Resumen de las actividades próximas a vencer. 
• Archivos privados: Espacio donde puedes subir documentos para tu uso personal. 

 

 

3. Acceso a los Cursos 

3.1. Ver tus cursos activos 

Desde el Dashboard, busca la sección “Mis cursos”. Allí verás todos los cursos en los que 
estás inscrito actualmente. 
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3.2. Ingresar al contenido del curso 

Haz clic en el nombre del curso para acceder a su página principal. Verás el contenido 
organizado en bloques o secciones (por temas, semanas, etc.). 

 

 

4. Navegación dentro del Curso 

4.1. Estructura del curso 

Los cursos están divididos en secciones. Cada sección puede contener: 

• Archivos para descargar 
• Videos o enlaces externos 
• Actividades como tareas, foros o cuestionarios 
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4.2. Identificar módulos, actividades y recursos 

• Nombres y descripciones: Los profesores suelen incluir una breve descripción 
debajo de cada elemento para explicarte qué hacer. 
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5. Participación en Foros 

5.1. Leer y responder a publicaciones 

1. Haz clic en el foro que deseas revisar. 
2. Lee las publicaciones existentes. 
3. Para participar, puedes “Responder” a una publicación o “Añadir un nuevo tema”. 
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5.2. Buenas prácticas al participar 

• Sé respetuoso y claro en tus mensajes. 
• Usa un lenguaje adecuado. 
• No uses solo mayúsculas (equivale a gritar). 
• Si tienes dudas académicas, describe bien tu situación para que te ayuden mejor. 

 

6. Entrega de Tareas 

6.1. Subir un archivo como entrega 

1. Ingresa a la tarea desde el curso. 
2. Haz clic en “Añadir envío”. 
3. Sube tu archivo desde tu computadora. 
4. Guarda los cambios y asegúrate de ver el mensaje de confirmación. 
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6.2. Revisar comentarios del profesor 

Después de ser calificada, puedes ver tu nota y leer los comentarios que el profesor dejó en 
la misma sección de la tarea. 

6.3. Modificar tu entrega (si está permitido) 

Si el profesor activó la opción de volver a subir, verás un botón para editar tu entrega 
mientras esté dentro del plazo. 

 

7. Evaluaciones 

7.1. Recomendaciones antes de iniciar 

• Asegúrate de tener buena conexión a internet. 
• Revisa el límite de tiempo y número de intentos permitidos. 
• No cierres la ventana mientras estés haciendo el cuestionario. 
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7.2. Durante el cuestionario 

• Lee con atención cada pregunta. 
• Puedes usar el botón “Siguiente” para avanzar o volver a preguntas anteriores. 
• Al terminar, haz clic en “Enviar todo y terminar”. 
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7.3. Revisión de resultados 

Dependiendo de la configuración, podrás ver tus respuestas, la calificación y si cada 
respuesta fue correcta. 

 

 

 

8. Seguimiento de tu Progreso 

8.1. Cómo saber qué has completado 

En la página principal del curso, verás casillas de verificación junto a algunas actividades. 
Estas se marcan automáticamente al completarlas, o puedes marcarlas tú según lo indique 
el profesor. 
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9. Comunicación con Profesores y Compañeros 

9.1. Uso del Foro de Avisos 

• Los profesores publican avisos importantes allí. 
• Los mensajes del foro de avisos también llegan a tu correo. 
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9.2. Enviar y recibir mensajes privados 

1. Ingresa a la sección de “Participantes” del curso. 
2. Haz clic en el nombre de la persona a la que deseas enviar un mensaje. 
3. Selecciona la opción “Mensaje” y escribe tu texto. 

 

 

10. Recomendaciones Finales 

• Ingresa con frecuencia a Moodle para no perderte actividades. 
• Lee bien las instrucciones de cada tarea o evaluación. 
• Consulta a tus profesores si tienes dudas técnicas o académicas. 
• Guarda copias de tus entregas y verifica siempre que se hayan subido 

correctamente. 

 


